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Meer informatie over het volledige programma van

Rath’s vitale celstoffen vindt u in de productinforma-

tiebrochure of op www.dr-rath.com

Bestellen:

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.
Postbus 657 • 6400 AR Heerlen • Nederland

Telefoon: 0031 – 457 - 111 112 
Fax: 0031 – 457 - 111 119
Email: info@rath-programs.com

www.dr-rath.com

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Cellular Health Omega E – Visoliecapsules

Cellular Health Omega E visoliecapsules bevatten naast
de meervoudig onverzadigde vetzuren gemengde tocofe-
rolen (vitamine E). Een capsule Cellular Health Omega E
bevat 500 mg waardevolle visolie met 50% essentiele
vetzuren EPA en DHA, vitamine E in de vorm van vier
natuurlijke tocoferolen. Visolieproducten hebben meestal
een onaangename visgeur en –smaak.

In vergelijking met de meeste visolieproducten smaakt
Cellular Health Omega E fris en fruitig door toevoeging
van natuurlijk sinaasappelaroma. Door het kleine for-
maat van de capsules kunnen deze gemakkelijk door
iedereen worden doorgeslikt. Het omhulsel bestaat uit
visgelatine. De inhoud van de capsule komt niet vrij in
de maag maar in de dunne darm, waardoor het direct
in het bloed kan worden opgenomen. Hierdoor is er
vrijwel geen kans op de vervelende oprispingen waar
men last van kan hebben na het nuttigen van visolie.

Met Cellular Health Omega E visoliecapsules
beschikt u over de mogelijkheid om uw voe-
ding aan te vullen met belangrijke micronu-
triënten, zorgvuldig samengesteld voor uw
gezondheid.

Rath’s programma van vitale celstoffen

Gedrukt op 100% gerecycled papier



www.dr-rath.com

Omega-3 vetzuren: Belangrijke micronu-
triënten voor onze gezondheid 
Omega-3 vetzuren zijn essentiële elementen van een gezonde
voeding. Deze vetzuren zijn belangrijk voor de stofwisseling en
voor een gezonde groei en ontwikkeling van de hersenen en het
lichaam, vanaf het vroegste stadium van de ontwikkeling van de
mens. De behoefte aan Omega 3 vetzuren blijft ons hele leven
lang bestaan. Zonder omega 3 vetzuren zijn tal van stofwisse-
lingsprocessen in ons lichaam ondenkbaar. Daarom is een goede
voorziening van Omega 3 vetzuren een belangrijke voorwaarde
voor het behoud van gezondheid en vitaliteit op elke leeftijd.

De omega-3 vetzuren EPA (eicosapentaeenzuur) en DHA (docosa-
hexaenzuur),behoren tot de meervoudig onverzadigde vetzuren.
Zij zijn vooral belangrijk omdat ons lichaam deze slechts in zeer
beperkte mate zelf kan aanmaken met behulp van ALA (alfalino-
leenzuur) dat voornamelijk van plantaardig oorsprong is.

De belangrijkste bron van Omega-3 vetzuren is vette
vis zoals zalm, haring of makreel. Een voedings-
patroon met weinig of geen vis op het menu,
kan leiden tot onvoldoende inname van de es-
sentiële omega 3 vetzuren waardoor een tekort
kan ontstaan.

Volgens de nieuwste inzichten is een consump-
tie van 450 mg. EPA en DHA per dag wense-
lijk. De Gezondheidsraad adviseert daarom
wekelijks 2 porties vette vis te nemen. 
(Bron: Richtlijnen goede voeding 2006).

Cellular Health Omega E
Visoliecapsules
Kunnen als aanvulling op de voeding,
een bijdrage leveren aan de dagelijkse
voorziening van de meervoudig
onverzadigde omega-3 vetzuren EPA
en DHA. De toegevoegde vitamine E
ondersteunt de afbraak van vrije radi-
calen en is goed voor de bescherming
van het hart- en vaatstelsel.

EPA en DHA omega-3 vetzuren: 
hét extraatje voor uw gezondheid
Omega-3 vetzuren staan al vele jaren in de belangstelling
vanwege hun betekenis voor de gezondheid en hun veel-
zijdige functie in ons lichaam.

Omega-3 vetzuren zijn belangrijk voor het behoud van onze
gezondheid. Deze micronutriënten zijn onmisbaar in onze
voeding en vervullen veel taken in onze stofwisseling, zoals:

• Triglyceriden zijn vetten, net zoals cholesterol. 
De waarde ervan wordt gemeten bij het onderzoek
naar het vetgehalte in ons bloed. De Omega 3 vet-
zuren EPA en DHA kunnen bijdragen aan het be-
houd van een normale trigliceridenspiegel

Een goede bloedviscositeit is nodig om ook de
kleinste capillaire vaten te kunnen bereiken om

onze cellen van voedingsstoffen te voor-
zien. Omega 3 vetzuren kunnen de
doorbloeding bevorderen

Omega 3 vetzuren ondersteunen, als 
bestanddeel van de celmembranen,
de opbouw van flexibele en elasti-
sche bloedvaten. De vetzuren EPA en
DHA kunnen helpen bij het behoud
van een normale bloeddruk

Onze hersenen bestaan grotendeels
uit vet. Omega 3 vetzuren zijn basis-
bouwstenen van de cellen. Daarnaast
stimuleren zij het goed functioneren
van de hersenen en de zenuwcellen
en ondersteunen de geestelijke vitali-
teit tot op hoge leeftijd

Cellular Health Omega E: 
Van overtuigende kwaliteit 

Er wordt een grote variatie aan omega 3 visolieproducten
aangeboden. Als u overweegt om omega-3 vetzuren als
voedingssupplement te gaan gebruiken, let dan op be-
paalde zaken betreffende herkomst en kwaliteit van het
product en op de kwaliteit-prijs verhouding.

Overtuig uzelf!

Visoliegehalte per capsule

EPA omega-3vetzuur

DHA omega-3 vetzuur

Vitamine E - antioxidant

Omhulsel

Zuiverheid
(verontreinigende stoffen)

Natuurlijk aroma

Eigenschappen

Prijs (voor één maand)

500 mg

150 mg (30%)

100 mg (20%)

10 mg 
(alfa-, beta-, gamma- 
en deltatocoferol)

Visgelatine

Gecontroleerde kwaliteit
en gecertificeerd

Natuurlijk 
sinaasappelaroma

• geen onaangename 
oprispingen

• aangename geur 
en smaak

• makkelijk in te 
nemen capsules

• verspreide inname

€ 14,80 (60 capsules)

Cellular Health Omega E – 
VisoliecapsulesKwaliteitskenmerken


